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UTBILDNINGENS MAL
Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas

- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och l6sa problem, och
- beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper
och fardigheter, utveckla formaga att

- sOka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper aven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 8 hogskolelagen)

Mal
For godkant utbildningsintyg ska studenten visa sadan kunskap och formaga

som kravs for att under handledning kunna bedriva terapeutiskt arbete for
relevant problematik och klientel.



Kunskap och forstaelse

For godkant utbildningsintyg ska studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kdnnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete

- visa kunskap om forhallanden i samhallet och i familjer som paverkar
individers och gruppers halsa

- visa grundlaggande kunskap om olika inriktningar inom kbt samt olika psykiska
sjukdomstillstand.

Fardighet och formaga

For godkéant utbildningsintyg ska studenten
- visa formaga att integrera teoretiska kunskaper med klinisk tillampning.

- visa sadana fardigheter som kréavs for att under handledning kunna géra
bedomningar, uppratta behandlingsplan samt att genomféra densamma.

- visa formagan att med berdrda parter muntligt och skriftligt kunna beskriva och
forklara teori, metodik och praktisk tillampning.

- visa formaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer,
foreteelser och fragestallningar utifran individers och gruppers behov

- visa formaga att kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant information
samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestaliningar med olika grupper
och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och férhallningssatt

- visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa méanniskan géra bedémningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt
beaktande av méanskliga rattigheter och klientens integritet.

- visa formaga till ett professionellt férhallningssatt gentemot klienter och deras
anhdoriga

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

Utbildningen omfattar féljande delmoment motsvarande 45 Hp

Kurs Hp
1. Teoretisk bas 4
2. Psykopatologi och diagnostik 4
3. Etik och lagstiftning 2
4. Psykoterapeutiska teorier och metoder 15
5. Vetenskapsteori och forskningsmetodik 5
6. Sjalvstandigt arbete 7,5
7. Psykoterapeutiskt arbete under handledning 7,5



Utbildningen &r en deltidsutbildning och ges pa halvfart under tre terminer
(motsvarande 15 hp per termin)

Utbildningen gors enligt sfKBT:s riktlinjer for grundlaggande utbildning i kognitiv
och beteendeinriktad psykoterapi och undervisningen sker genom férelasningar,
gruppdiskussioner/seminarium, handledningsmoment samt litteraturstudier.

Examination

Examination sker genom

- narvaro och delaktighet pa forelasningar (minst 80% narvaro)

- inlamningsuppgifter

- salstentamen

- beddmning av det terapeutiska arbetet i handledningsmomentet

- ett mindre uppsatsarbete termin tre, inkluderat ett uppsatsseminarium om
tva dagar.

Behorighet

Behorighet att soka har den som,

a) har allman behorighet for hogskolestudier och som genomgéatt (med godkant
betyg) 3-ars studier i svenska och engelska vid gymnasieskola samt fyllt 25 ar
och har 5 ars yrkeserfarenhet. Vissa dispenser kan medges.

b) genomgatt 50 timmar orienterande utbildning i kognitiv beteendeterapi. |
undantagsfall kan medges att man kompletterar med denna kurs, under forsta
terminen.

c) har en grundutbildning i, samt erfarenhet av, manniskovardande arbete.

d) vid utbildningsstart har ett arbete, om minst 50% i omfattning, med Kliniska
arbetsuppagifter.

Urvalskriterier

Urval av de sdkande sker utifran en helhetsbedémning enligt féljande kriterier,
a) beteendevetenskapliga, psykiatriska och psykoterapeutiska kurser i de
stkandes grund- och vidareutbildningar.

b) den sokandes erfarenhet av behandlingsarbete (innehall och varaktighet).

c) genomgangen egenterapi, individuellt eller i grupp.



